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Newsletter # 1 -2023 
 
 
 
 

LA COUPE DES CITOYENS DU CIEL 2022/2023 
 
Cette 11ème édition de la Coupe a réuni 13 jeunes (dont 7 parrains/marraines).  

Programme spécifique de la Coupe 
Samedi 10 décembre, au CQR de Montauban, 1ère approche et sensibilisation aéronautique 
Samedi 14 janvier 2023, au CQR, de Montauban, on commence à approfondir les différents 
modules 
Samedi 11 février : visite d’Aéroscopia et des Ailes Anciennes, suivie de l’AG des citoyens du ciel à 
laquelle les jeunes qui le souhaitent peuvent participer  
Samedi 11 mars : prévue à Muret avec les vols en formation offert par la Crazy Piper Team, mais la 
météo est joueuse et nous contraint à annuler, nous revenons à Montauban.   
Samedi 15 avril : Voltige prévue à Castelnaudary avec Midi Pyrénées Voltige, mais la météo 
continue à faire des siennes, le CQR nous abrite pour cette journée 
Samedi 13 mai : nous emmenons nos jeunes à Air Expo, ils vont profiter du meeting et tenir un 
stand de vente LCDC 
27/28/29 Mai : mini tour aérien solidaire. Départ de Montauban, escale à St Lieux les Lavaur, 
arrivée à Castelnaudary, mise en pratique des connaissances acquises tout au long de l’année. 

Autres temps forts : 
1er et 2 juillet : participation au STOL de Belmont sur Rance (plus spécifiquement pour les 
parrains/marraines) 
1erau 3 septembre : participation aux Mondiaux ULM de Blois (pour les parrains/marraines) 
16/17 septembre : participation aux Journées Européennes du Patrimoine à Aéroscopia 
 

 
Petit aperçu rapide de nos ateliers :  
 

- approche du circuit de piste, intégration, phraséo, 
sécurité… (en intérieur quand la météo est capricieuse), 
- atelier de préparation du vol avec l’étude des cartes, 
suivi du vol  
- petit Quiz ludique pour vérifier les acquis, pour tout le 
monde les jeunes et les intervenants ! 
- atelier Relations Humaines, c’est là qu’on apprend à se 
connaitre et à mieux comprendre les autres…avec au bout 
une notion essentielle pour nous « mieux vivre ensemble » 
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Focus sur le mini tour aérien car il résume bien tout le programme de la Coupe des citoyens du ciel 
que ce soit d’un point de vue technique, humain, culturel… 
 27/28/29 mai 2023 » », ce long week-end de Pentecôte nous permet d’aborder le Mini tour en 
conditions réelles mais sans stress. Nous logeons au camping « Cap Ganguise » dans des yourtes.  
 
 
Samedi : nous allons, en 2 étapes, arriver à Castelnaudary, but de notre périple.   
Au programme : apprentissage de la coordination vol/sol, puis visite du musée de la Montagne 
Noire avec Bernard Gabolde, notre guide préféré ! Il captive nos jeunes avec des anecdotes   
toujours renouvelées et leur fait ainsi découvrir l’histoire aéronautique. Un très grand Monsieur !! 
Et en plus il nous a réservé une surprise : les jeunes vont pouvoir faire du simulateur planeur et 
même obtenir un diplôme  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retour au camping pour une joyeuse soirée  
(Concours d’atterrissages de précision de nuit avec des planeurs  
en polypropylène à Led) 
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Dimanche : branle-bas de combat c’est le jour J ! Nous rejoignons l’aérodrome de Castelnaudary 
pour la journée de vols « découverte » offerts à l’association Trisomie 21 de Toulouse.  
 
On commence toujours par le briefing, pour bien déterminer les tâches de chacun : 
Mise à bord des jeunes bénéficiaires des vols « découverte », prise en charge et accompagnement 
(dessin, explications) jusqu’à la remise des diplômes.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lundi : nous prenons le chemin du retour, en faisant étape à St Lieux comme à l’aller. Arrivée à 
Montauban nous avons réservé une petite surprise aux jeunes et à leurs parents. Après un repas 
« auberge espagnole » de leur crû, nous offrons un vol découverte par famille. Les jeunes sont 
particulièrement heureux de montrer à leur famille tout ce qu’ils savent faire. Moment d’échange 
et de partage extrêmement fort émotionnellement pour tous !!! 
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Un grand merci à l’aéroclub de Castelnaudary, Saint Lieux les Lavaur, Montauban, et à l’APPARAT 
qui gère le musée de la Montagne Noir qui ont grandement contribué à la réussite du mini tour 
aérien ! 
Un grand MERCI à tous nos partenaires pour leur soutien indéfectible tout au long de l’année :  
le CQR de Montauban, la Crazy Piper Team   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


